
• Petugas K3 / HSE Officer 

• Supervisor Produksi / Maintenance 

• Teknisi Laboratorium K3 

• Anggota P2K3 

• Auditor Internal SMK3 

• Pengawas Lapangan 

 

Pengukuran Faktor Bahaya di 

Tempat Kerja 



Pengukuran Faktor Bahaya di 

Tempat Kerja 

HARI PERTAMA – DASAR & BUDAYA PELAPORAN 

Waktu Sesi Judul 

08.00 – 08.30 Pembukaan Registrasi & Pre-Test 

08.30 – 09.30 Bagian 1 
Apa itu Near Miss?  

(Definisi, Perbedaan dengan Incident & Accident) 

09.30 – 10.30 Bagian 2 Manfaat Near Miss Report untuk Perusahaan & Pekerja 

10.30 – 10.45 Break Coffee Break 

10.45 – 12.00 Bagian 3 Budaya Safety: Menghilangkan Rasa Takut Melapor 

12.00 – 13.00 Istirahat Makan Siang 

13.00 – 14.30 Bagian 4 
Hambatan Umum dalam Pelaporan Near Miss & Cara  

Mengatasinya 

14.30 – 15.30 Workshop Analisis Kasus Nyata: Near Miss yang Berujung Fatality 

15.30 – 16.00 Penutup Tanya Jawab & Resume Hari 1 

 

https://jabbarmitrautama.co.id/e-learning/merancang-
sistem-tanggap-darurat 



HARI KEDUA – PENGUKURAN FAKTOR KIMIA, BIOLOGI & PSIKOSOSIAL 

Waktu Sesi Judul 

08.00 – 08.15 Pembukaan Review Hari 1 

08.15 – 09.30 Bagian 1 Pengukuran Faktor Kimia (Gas, Uap, Debu, Logam Berat) 

09.30 – 10.30 Bagian 2 Metode Sampling, Chain of Custody, dan Interpretasi Data 

10.30 – 10.45 Break Coffee Break 

10.45 – 12.00 Bagian 3 Pengukuran Bahaya Biologi dan Psikososial di Tempat Kerja 

12.00 – 13.00 Istirahat Makan Siang 

13.00 – 14.30 Bagian 4 Pemetaan & Penjadwalan Monitoring Faktor Bahaya 

14.30 – 15.30 Workshop Praktik Menyusun Program Monitoring Lingkungan Kerja 

15.30 – 16.00 Penutup Post-Test, Evaluasi, Penyerahan Sertifikat 

 

Pengukuran Faktor Bahaya di 

Tempat Kerja 

https://jabbarmitrautama.co.id/e-learning/merancang-
sistem-tanggap-darurat 



 

1. Memberikan pemahaman tentang jenis-

jenis faktor bahaya di tempat kerja. 

2. Melatih peserta dalam metode identifikasi 

dan pengukuran faktor bahaya secara 

sistematis. 

3. Memperkenalkan standar dan alat ukur 

yang sesuai (peraturan nasional & 

internasional). 

4. Menyusun rencana pemantauan dan 

pengendalian berdasarkan hasil 

pengukuran. 

 

Pengukuran Faktor Bahaya di 

Tempat Kerja 


